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PALANGKA RAYA — Dalam upaya menjaga kesehatan dan meningkatkan kesejahteraan 

pegawai, Badan Kepegawaian dan Pengembangan Sumber Daya Manusia (BKPSDM) Kota 

Palangka Raya bekerja sama dengan Kimia Farma melaksanakan kegiatan pemeriksaan 

kesehatan bagi Aparatur Sipil Negara (ASN) dan Non ASN, pada Senin, 20 Oktober 2025. 

Kegiatan ini berlangsung mulai pukul 08.30 hingga 10.30 WIB di Ruang Meeting BKPSDM Kota 

Palangka Raya. Pemeriksaan meliputi cek tekanan darah secara gratis, serta paket 

pemeriksaan berbayar untuk mendeteksi kadar kolesterol, asam urat, dan gula darah. 

Antusiasme peserta terlihat dari keikutsertaan para pegawai yang datang secara bergantian 

untuk memeriksakan kondisi kesehatannya. Melalui kegiatan ini, diharapkan para ASN dan 

Non ASN dapat lebih memahami pentingnya menjaga pola hidup sehat serta melakukan 

deteksi dini terhadap potensi penyakit yang dapat mengganggu aktivitas kerja. 



Kepala BKPSDM Kota Palangka Raya melalui kegiatan ini menekankan bahwa kesehatan 

merupakan modal utama dalam menjalankan tugas dan tanggung jawab sebagai pelayan 

publik. Dengan tubuh yang sehat dan bugar, pegawai diharapkan mampu memberikan 

pelayanan terbaik bagi masyarakat. 

Kerja sama antara BKPSDM Kota Palangka Raya dan Kimia Farma ini juga menjadi bagian dari 

komitmen instansi dalam mewujudkan lingkungan kerja yang sehat, produktif, dan peduli 

terhadap kesejahteraan pegawai. Kegiatan seperti ini diharapkan dapat dilaksanakan secara 

berkala agar kesadaran akan pentingnya kesehatan semakin meningkat di kalangan aparatur 

pemerintah. 


